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Miljgstyrelsen vil, nar lejligheden gives, offentliggere rapporter og indlaeg
vedrgrende forsknings- og udviklingsprojekter inden for miljgsektoren,
finansieret af Miljgstyrelsens undersggelsesbevilling.

Det skal bemaerkes, at en sadan offentliggerelse ikke ngdvendigvis betyder,
at det pageeldende indlaeg giver udtryk for Miljgstyrelsens synspunkter.

Offentliggerelsen betyder imidlertid, at Miljgstyrelsen finder, at indholdet
udger et vaesentligt indleeg i debatten omkring den danske miljgpolitik.



Forord

Denne rapport har til formal fagligt at stette sdvel kommunale myndigheder som
detailhandelen i forbindelse med sager om stgj fra butikker. Projektets baggrund er et
stigende antal sager om stgjen fra levering af varer til butikker, herunder serligt
dagligvarebutikker. Stgjmaessigt afviger dagligvarebutikker fra andre traditionelle virksom-
heder ved at butikkerne ofte indrettes i beboelsesejendomme eller tet ved boligomrader og
ofte modtager varer om natten og i de tidlige morgentimer.

Rapporten beskriver, hvordan man kan lave simple overslagsberegninger, som kan
anvendes til at skaffe overblik far etablering af nye butikker eller i forbindelse med
forelgbige vurderinger af stgjbelastningen i klagesager.

Desuden er der udarbejdet en database med stgjdata for de mest relevante kilder og
aktiviteter, som forekommer ved varelevering til butikker. Disse stgjdata kan anvendes ved
mere detaljerede beregninger, eksempelvis "Miljgmaling — ekstern stgj”, som udferes efter
retningslinierne i Miljgstyrelsens Vejledning nr. 5/1993 "Beregning af ekstern stgj fra
virksomheder”. Det er som regel ngdvendigt at anvende denne model i tilfelde, hvor der
indgar betydende afskarmning, f.eks. fra bygninger, og nar der skal gennemfares dimen-
sionering af egentlige stgjafskaeermninger.

Det tekniske grundlag for databasen og for udarbejdelsen af beregningsmodellen til simple
overslagsberegninger er tilvejebragt, dels ved overvagning, dels ved maling pa en raekke
vareleveringer.

Det er vurderet, hvilke typer af vareleveringer, der ud fra en stgjteknisk synsvinkel kan
betragtes som typiske og dermed relevante, idet der er lagt mest veegt pa de leveringer, som
foregér om natten og i de tidlige morgentimer.
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1 Grundlag for administration

| forbindelse med behandling af sager om stgj fra virksomheder anvendes normalt
Miljastyrelsens vejledning nr. 5/1984 "Ekstern stgj fra virksomheder”. Denne vejledning
finder som udgangspunkt ogsa anvendelse i forbindelse med behandling af sager om stej fra
butikker.

Stgjen fra dagligvarebutikker hidrarer primeert fra trafikken pé& butiksomradet, fra
leesseaktiviteter i forbindelse med vareleveringer og fra butikkernes faste tekniske
installationer som f.eks. kgleanleeg og ventilation. Problemer omkring stgj fra de tekniske
installationer kan normalt forebygges/afhjeelpes efter samme principper, som anvendes pa
andre virksomheder. Kundernes karsel til og fra butikkerne foregar nasten udelukkende i
sma biler (personvogne) og i dagtimerne, hvor stgjfglsomheden i naboomraderne er mindst
og baggrundsstgjen hgjest. Dagligvarebutikkernes veasentligste stagjproblemer optraeder
derfor i forbindelse med levering af varer, herunder leesseaktiviteter og karsel med
lastvogne.

1.1 Nye dagligvarebutikker

Supermarkeder og butikker er ikke godkendelses- eller anmeldelsespligtige efter
miljgbeskyttelsesloven. Kommunen har som miljgmyndighed derfor ikke umiddelbar
mulighed for at gribe ind far etableringen af en butik, men kan alene gere opmaerksom pa
og vejlede omkring eventuelle stgjproblemer (8 42 stk. 5). | tilfeelde, hvor en efterfalgende
regulering er sandsynlig, bgr kommunen tilkendegive dette.

Den simple beregningsmodel, som er beskrevet i rapportens kapitel 3, kan anvendes til
overordnet at belyse stgjforholdene i forbindelse med vareindlevering pa en patenkt
konkret lokalitet. Hvis kommunalbestyrelsen bliver opmarksom pa eventuelle
problematiske stagjforhold ved etableringen af en ny butik, bar virksomheden sparges om,
hvorledes stgjproblemerne teenkes afhjulpet. | forleengelse heraf bagr virksomheden oplyses
om, hvorledes sagen agtes handteret efterfalgende, safremt stgjproblemerne ikke lgses.

Ved planlegningen af nye butiksomrader er det i farste omgang
planlegningsmyndighedens opgave at forebygge, at der opstar konflikt mellem bestaende
boligomrader og nye butiksomrader. Ligeledes ved planlegning af nye boligomréder i
narheden af omrader, hvor der er stgj fra butikker. Den simple beregningsmodel er séledes
velegnet til en indledende beskrivelse af stgjkonsekvensomrader i omgivelserne. Ved
problematiske stajforhold, bar der dog foretages mere detaljerede beregninger og
undersggelser af mulighederne for at forebygge stgjgener savel fra levering af varer, som
fra gvrig trafik til og fra butiksomradet. Beregningerne kan danne grundlag for specifikke
bestemmelser i en lokalplan, som fastleegger, hvordan omréadet skal indrettes og/eller en
virksomhed kan drives.

1.2 Eksisterende butikker

| forbindelse med sager, som omhandler stgj fra varelevering til eksisterende butikker, kan
den simple beregningsmodel, jf. kapitel 3, anvendes til en overordnet belysning af
stgjforholdene. Eksempelvis i forbindelse med indledende sonderinger i klagesager, hvor
kommunen har behov for en vurdering af klagen.

Hvis overslagsberegningerne viser, at butikken kun giver anledning til en uvaesentlig
stgjbelastning, som er tydeligt lavere end de vejledende stgjgranser, vil kommunen kunne
afvise klagen.



Selvom der efter overslagsberegningerne er tvivl om, hvorvidt stgjen er acceptabel, eller
beregningerne tyder pa, at der forekommer en uacceptabel stgj, kan kommunen normalt
ikke meddele pabud om at nedbringe stgjen alene pa dette grundlag. Det er i almindelighed
pakraevet, at der som grundlag for den slags afgarelser foreligger en ”"Miljgmaling - ekstern
stgj”, som er en mere detaljeret beregning udfart af serligt sagkyndige personer (jf.
Bekendtgarelse om kvalitetskrav til miljgmalinger udfert af akkrediterede laboratorier,
certificerede personer m.v. nr. 637 af 30. juni 1997). Kommunen kan med henvisning til
Miljgbeskyttelseslovens § 72 stille krav til virksomheden om at lade foretage sddan en
maling eller beregning.

Inden man gar sa vidt, er det i mange situationer formalstjenligt, at myndighederne tager
kontakt til sagens parter og foretager en selvsteendig vurdering af problemets indhold. |
nogle situationer kan der opnas lgsninger, som er bedre for sagens parter, gennem dialog og
gensidige aftaler, end der kan ved myndighedernes indgreb.

Opmarksomheden henledes pa, at kommunalbestyrelsens afggrelser om afhjeelpning af stgj
fra supermarkeder, detailhandelsbutikker m.fl. ikke kan paklages til anden administrativ
myndighed. (Miljgministeriets bekendtggrelse nr. 367 af 10. maj 1992 om anden
virksomhed end listevirksomhed, § 7 nr. 2). Afggrelsen kan pa lige fod med andre
afggrelser efter loven indbringes for domstolene indtil 6 méneder efter, at den er meddelt.
Dette skal oplyses ved meddelelse af afgarelsen. Meddelelse af pabud/forbud sker i gvrigt
efter de almindelige administrative bestemmelser i miljgbeskyttelseslovens Kapitel 10.

Som udgangspunkt anvendes retningslinierne i Miljgstyrelsens vejledning nr. 5/1984
"Ekstern stgj fra virksomheder” ogsa ved behandling af sager vedrgrende stgj fra butikker.
De vejledende graensevardier, som fremgar heraf, er gengivet i afsnit 1.5 i nervarende
rapport.

Det skal understreges, at greenseveerdierne er vejledende. De forudsattes anvendt som
udgangspunkt for vurderingen af stgjgener i den konkrete sag, samt for
kommunalbestyrelsens eventuelle beslutning om meddelelse af pabud/forbud, herunder
fastseettelse af specifikke stgjgreenser. Stajgreenserne fastsaettes efter en konkret vurdering i
den enkelte sag, hvor bade omfanget af stgjforureningen og de tekniske og skonomiske
muligheder for at nedbringe stajen i almindelighed bliver inddraget
(proportionalitetsprincippet).

Det fremgar af vejledningen, at der undertiden i konkrete afggrelser kan fastsettes et
afvigende overgangstidspunkt mellem nat- og dagperioden, for eksempel hvis en
virksomheds arbejde kraever, at der begyndes seerlig tidligt om morgenen. Dagperioden kan
tidligst begynde kl. 06. Sadanne overvejelser kan ogsa inddrages i forbindelse med
varelevering til dagligvarebutikker.

1.3 Butiksomradet

| forbindelse med behandling af sager om stgjgener fra trafik til og fra butikker skal
miljgmyndigheden vaere opmarksom pa, at stgjgener, der hidrarer fra karsel og
leesseaktiviteter pa offentligt vejareal, ikke er omfattet af konkrete indgrebsmuligheder efter
miljgbeskyttelseslovens § 42.

Det er saledes alene de stgjgener, der hidrarer fra aktiviteter og kersel pa butiksomradet,
der kan gribes ind overfor.

Feerdsel og leesseaktiviteter pa offentlig vej m.v. reguleres af politiet og henhgrer under
feerdselsloven og bestemmelser udstedt af Justitsministeriet i gvrigt. Gener fra karsel til og
fra butikker pa offentlig vej ma derfor eventuelt sgges reguleret gennem vej- og
feerdselslovgivningens regler.

| forbindelse med planlaegning af nye butiksomrader er det imidlertid vigtigt, at
planlegningsmyndigheden er opmerksom pa eventuelle gener som fglge af endret
benyttelse af vejnettet, og at man — udover at undersgge stgjen fra selve butiksomradet —
0gsa undersgger de stgjmassige konsekvenser af til- og frakarsel til butiksomradet.



1.4 Begreber

Ekstern stgj fra virksomheder beskrives under anvendelse af en reekke begreber og
akustiske enheder. De veesentligste i forbindelse med stgj fra varelevering kan defineres
som falger:

LaeqT: Det energiakvivalente A-vagtede lydtrykniveau med enheden dB, re. 20 pPa.
Den energimassige middelvaerdi over perioden T af den tidsmaessigt varierende
stgj, som forekommer f.eks. under aflaesning af varer.

L Stgjbelastningen er det energizkvivalente A-vaegtede lydtrykniveau efter
eventuel korrektion med +5 dB. Korrektion gives, safremt stgjen indeholder
tydeligt hagrbare toner eller tydeligt harbare impulser. Enhed dB, re. 20 pPa.

Loamakse:  Stejens A-veegtede maksimalveerdi i dB, re. 20 pPa malt med tidsvaegtning
FAST. Den hgjeste veerdi, som stgjniveauet antager inden for et tidsrum.

Lwa: Det A-vaegtede immissionsrelevante lydeffektniveau i dB, re. 1pW.
Karakteriserer den udstralede lydenergi fra en kilde eller en aktivitet. Kaldes
ogsa kildestyrken.

1.5 Vejledende greenseveerdier

Der er vejledende greenseveerdier savel for det omrade, hvori butikken ligger, som for
omliggende omrader. Graensevardierne retter sig efter omradets karakter og anvendelse.
Der er ingen grenseverdier for stgjpavirkningen pa egen grund eller pa offentlige
vejarealer og lignende.

I de tilfelde, hvor butikker er beliggende i samme bygning som naboer, f.eks. i
etageejendomme geelder serlige bestemmelser for den indendars staj, som primart
transmitteres til naboerne via bygningskonstruktioner. Disse forhold er ikke omfattet af
denne rapport, som udelukkende behandler de udendars stajforhold.



1.5.1 Granseverdier for stgjbelastning

Tabd 11

Vejledende greenseveerdier for stgjbelastning fra virksomheder malt udendgrs, jf. tabel 1 i
Miljgstyrelsens vejledning nr. 5/1984 .

Tidsrum Mandag—fredag Mandag—fredag Alle dage
kl. 07.00-18.00 kl. 18.00-22.00 kl. 22.00-07.00
lgrdag lerdag
Omrade- kl. 07.00-14.00 kl. 14.00-22.00
type sgn- og helligdage
1. _Erhver_vs- 09 70 70 70
industriomrader
2. Erhvervs- og
industriomrader
med forbud gene- 60 60 60
rende virksomhe-
der
3. Omrader for
blandet bolig- og
erhvervsbebyg- 55 45 40
gelse, centerom-
rader (bykerner)
4. Etagebolig-om-
rader 50 45 40
5. Boligomrader for
aben og lav bolig- 45 40 35
bebyggelse
6. Sommerhusom-
rader og offent-
ligt tllg_mngellgoe 40 35 35
rekreative omra-
der. Sarlige na-
turomrader

7.Kolonihaveomra-
der

I byneere omrader anvendes som udgangspunkt greensevardierne
for omradetype 4 eller 5

8. Det abne land

Som udgangspunkt anvendes grenseverdierne for omradetype 3
ved den mest stgjbelastede bolig

Mere detaljeret beskrivelse fremgar af afsnit 2 i vejledning nr. 5/1984.

Graensevardierne for stgjbelastning geelder for stgjens middelveerdi over en leengere
periode, som betegnes referencetidsrummet. Referencetidsrummet er forskelligt pa de
forskellige tider af dggnet, jf. tabel 1.2. Princippet er, at referencetidsrummet skal lzegges,
saledes, at stajbelastningen bliver starst mulig, nar man skal vurdere om en virksomhed
overholder stgjgraenserne. For natperioden geelder stgjgraensen saledes for den halve time,

hvor der er mest stgj.

Tabd 12
Referencetidsrum
Ugedag og tidsperiode Referencetidsrummets leengde
Mandag-fredag 07.00-18.00 8 timer
Lgrdag 07.00-14.00 7 timer
Lgrdag 14.00-18.00 4 timer
Sgn-og helligdage 07.00-18.00 8 timer
Alle dage 18.00-22.00 1 time
Alle dage 22.00-07.00 0,5 time




1.5.2 Grenser for maksimalvardi

Ud over graensevardierne for stgjbelastning er der ogsa vejledende greenser for stgjens
maksimalveerdi. Graenseverdierne for maksimalvaerdi findes udelukkende for natperioden
(tidsrummet kl. 22.00-07.00) og kun for de omradetyper, hvor der er boliger.

For omradetyperne 3 og 4 er greensevardien 55 dB
For omradetyperne 5 og 6 er greensevardien 50 dB

For omradetyperne 7 og 8 fastszttes greenseveerdierne efter samme retningslinier, som er
gaeldende for stgjbelastning.

1.5.3 Ubestemthed

Nar stgjen fra en virksomhed males eller beregnes, er resultatet behaeftet med en
ubestemthed. Hvis malingen blev udfert en anden dag, eller hvis forholdene var anderledes,
sa ville den sandsynligvis give et lidt andet resultat. Ubestemtheden indikerer, hvor sikkert
stejniveauet er fastlagt, og i nogle situationer er ubestemtheden lige sa vigtig for brugen
som selve resultatet. Derfor skal der i forbindelse med stgjmaling eller -beregning altid
gives en vurdering af, hvad ubestemtheden er.

Nar et méle- eller beregningsresultat skal benyttes til at afgere, om stegjgreensen i et konkret
vilkar (i et pabud) er overskredet, er det myndighedernes praksis, at der farst gribes ind, nar
der er konstateret en overskridelse, som er starre end ubestemtheden. Farst da er der
tilstreekkelig sikkerhed for, at der er sket en overskridelse af pabudet. Derfor er der ogsa
krav om, at stgjmalinger eller -beregninger til kontrolformal udfgres som "Miljgmaling -
ekstern stgj”, og myndighederne kan desuden stille krav om, at ubestemtheden skal vere
passende lille.

Orienterende stgjmalinger og beregninger med den simple beregningsmetode, jf. kapitel 3,
er derfor som udgangspunkt ikke tilstraekkeligt grundlag til, at myndighederne kan gribe
ind. Nogle gange kan sagen dog godt behandles, selv om stgjniveauet kun kendes med en
stor ubestemthed. Det er tilfeldet, nar det malte eller beregnede stajniveau er sa lavt, at de
vejledende greensevaerdier med stor sikkerhed ikke er overskredet. Myndighederne kan ogsa
- pa baggrund af orienterende mélinger eller beregninger, som indikerer en veesentlig
overskridelse af de vejledende greensevardier - indlede en draftelse med sagens parter for at
fa lgst problemerne.

Nar de stgjmaessige konsekvenser skal vurderes pa forhand, fx i forbindelse med
planlegning, spiller ubestemtheden ikke umiddelbart nogen rolle. | sddanne situationer er
det beregningsresultatet, som direkte sammenlignes med de vejledende stajgreenser uden
tilleeg eller fradrag for ubestemthed.



2 Stgj fra varelevering

Der er gennemfart overvagninger af forskellige vareleveringer til en reekke butikker. |
denne forbindelse er der foretaget en vurdering/sortering ud fra stgjtekniske kriterier. Der er
ved denne vurdering lagt mest vaegt pa den stajmeessigt kritiske natperiode (k. 22.00-
07.00).

I natperioden er der typisk tale om levering af:

e  Kad
e Gront
e Brad

*  Kolonialvarer

*  Terminalvarer, herunder kad og mejeriprodukter excl. friskmalk
»  Kombinationer af ovenstdende og andre varegrupper

e Friskmalk

Levering af de samme varegrupper kan selvsagt ogsa finde sted i dagtimerne, men er da
stgjmaessigt mindre Kkritisk.

@l og vand leveres typisk i dagtimerne, og aflaesning foregar ofte ved hjalp af gaffeltrucks,
hvilket kan vare forholdsvis stgjende. Sadanne leverancer vurderes dog alligevel at veare
mindre kritiske end leverancer, som ogsé forekommer i natperioden. Arsagen hertil er de
generelt mere lempelige graeenseveardier og lengere referencetidsrum i dagperioden.

Ved overvagningerne konstateredes, at aflevering af kolonialvarer, terminalvarer,
kombinerede las og friskmelk stgjmassigt er forholdsvis ens og samtidig de mest kritiske,
dvs. har hgjest stgjemission. Den samlede varighed for sddanne afleveringer er typisk 15 —
60 minutter.

Levering af de gvrige varegrupper — kad, frugt og brad — giver anledning til en noget
lavere stajemission og er typisk af kortere varighed, nemlig 10 — 30 minutter.

2.1 Stgjmaessig beskrivelse af varelevering

Det typiske handelsesforlgb i forbindelse med sddanne leverancer af kolonialvarer,
terminalvarer, kombinerede laes og friskmelk er falgende:

1. Bilen ankommer og karer (bakker) til afleesningsposition, hvor den bringes til
standsning og motoren slukkes.

2. Chauffaren stiger ud, lukker daren til farerhuset, dbner lastrumsdgrene, og klarger
leessebagsmaek/lift ved at kagre denne i stilling i niveau med dgrken i lastrummet.
Derefter abnes port eller der til butikkens lagerrum.

3. Flytning af varer fra bilens lastrum til butikkens lagerrum og flytning af
returemballage den modsatte vej. Se yderligere beskrivelse nedenfor.

4. Sammenpakning af lift, lukning af lastrumsdgre og port eller dar til butikkens
lagerrum. Chauffaren stiger ind i farerhuset og lukker daren.

5. Motorstart og bortkarsel.

Delhandelse 3 "Flytning af varer” er pa grund af hgj stgjemission og lang varighed den
stgjmaessigt dominerende aktivitet. Den omfatter en raekke delaktiviteter, som det i
stgjmaessig sammenhang er vaesentligt at beskrive ngjere.



Varer og returemballage er typisk pakket i trddbure monteret med hjul eller pa paller, som
flyttes ved hjeelp af pallelgftere med hjul. Det er hjulenes "rulning” over underlaget, der
forarsager stgjen, herunder passage af ujevnheder og overgange, f.eks. mellem vognbund
og laessebagsmaek eller mellem laessebagsmaek og terreen/rampe. Disse passager af
ujevnheder og overgange bidrager selvsagt veesentligt til det energisekvivalente
(gennemsnitlige) stajniveau, men kan ogsa give anledning til markante stgjspidser.
Ligeledes genereres stejspidser, nar tradbure og paller stader ind i hinanden, specielt under
handteringen i bilens lastrum.

Savel vognbund som laessebagsmaek er typisk af sikkerhedsmaessige hensyn givet en
skridsikker og dermed ru eller riflet overflade, hvilket selvsagt medfarer forgget stgj ved
kersel med pallelgftere og tradbure.

Det md antages, at beskaffenheden af hjulene pa pallelgftere og tradbure har indflydelse pa
stgjniveauet. | dag anvendes imidlertid nasten altid plasthjul eller stalhjul med massive,
relativ harde gummiringe. Der blev ikke i forbindelse med observationer og malinger
konstateret nogen betydende stgjmaessig forskel pa handteringen af tradbure og paller.

Aflasningsforholdene ved de enkelte butikker er vidt forskellige, men kan ud fra en rent
stgjmaessig vurdering opdeles i to hovedtyper:

1. Aflesning til terreen, lavtliggende ramper eller direkte til dgr/port. Her anvendes
have- og senkefunktionen pa bilernes laessebagsmak, hvilket giver stgj, nar
bagsmakken lgftes, men ikke nar den sankes.

2. Aflesning til faste leesseramper eller perroner i samme hgjde, som bilernes
vognbund. Dette indeberer, at bilernes leessebagsmaek udelukkende bruges som
”bro” mellem vognbund og rampe/perron, og at leessebagsmaekkens have- og
senkefunktion ikke anvendes.

Type 1 giver generelt anledning til lidt mere stgj end type 2 pa grund af stgjbidraget fra laft
af laessebagsmaekken. Den samlede varighed for afleesningen er selvsagt ogsé mindre ved
type 2. De to typer indebarer derimod ikke nogen veesentlig forskel i stgjen fra
handteringen/flytningen af paller og tradbure, idet stgjen fra hjulenes rulning, passage af
ujeevnheder og overgange og sammenstgd m.v. er stort set ens for de to typer
aflesningsforhold.

Enkelte lastbiler er forsynet med horn, som giver et akustisk advarselssignal, nar bilen
bakker. Anvendelse af bakhorn er ikke et lovkrav, og er i den stgjmassigt kritiske
natperiode uden sikkerhedsmaessig betydning. Det er derfor forudsat, at der ikke anvendes
bakhorn, og der blev heller ikke pa noget tidspunkt under observationer og malinger
konstateret brug af bakhorn.

2.2 Tilleeg for tydelige impulser

Nér stgjbelastningen bestemmes, skal det ogsa vurderes, om der er tydeligt hgrbare toner
og/eller impulser i stgjen. Hvis dette er tilfeeldet, er stgjen af serligt generende karakter, og
derfor korrigeres stgjniveauet med + 5 dB(A), ndr stgjbelastningen L, beregnes.
Korrektionen betegnes tit "tonetilleeg” eller “impulstillaeg”.

Stgj fra varelevering indeholder seedvanligvis ikke tydeligt hgrbare toner, men stgjspidser
eller impulser forekommer i et vist omfang.

I Miljastyrelsens vejledning nr. 5/1984 afsnit 9.8.2 anfares falgende om impulser:

"Tilleg pa grund af tydeligt hgrbare impulser gives i dag alene pa grundlag af en subjektiv
vurdering, idet der ikke foreligger en almindeligt anerkendt objektiv malemetode, der kan
danne basis for afggrelse af om tilleeg skal gives. Der findes heller ikke almindeligt
anerkendte retningslinier for, hvor hyppigt impulserne skal optraede, for at der skal gives
tilleeg.”

11



12

Tillzeg for tydeligt hgrbare impulser i stajen gives saledes pa grundlag af en subjektiv
vurdering i hvert enkelt tilfeelde. Grundlaeggende er der tale om en vurdering af, om stgjen
er serligt generende eller ej.

Ved vurderingen af, om der skal gives impulstilleeg, tager man udgangspunkt i, hvor
kraftige impulserne er, og hvor hgj baggrundsstgjen er. Det kan forekomme, at der er en
jeevn baggrundsstgj som er sa kraftig, at den overdever impulserne, sa de ikke kan hares. |
vurderingen kan ogsa indga, hvor hyppigt impulserne forekommer.

Pa grundlag af de observationer, som er gjort i forbindelse med neerveerende projekt, kan
falgende vejledende retningslinier gives:

Om natten er baggrundsstgjen normalt meget lav, og impulserne vil i de fleste tilfelde veere
tydeligt hgrbare. Der er derfor i almindelighed grundlag for at give impulstilleeg. | de tidlige
morgentimer kan trafikken pa hovedfaerdselsarer dog veere sa teet, at impulser fra
varelevering indenfor det samme tidsrum vil blive overdgvet. Der kan ikke gives generelle
retningslinier, men man ma ved vurderingen ga ud fra den konkrete situation, bade med
hensyn til beliggenhed af butik og omliggende boliger, og med hensyn til trafikmgnsteret
det pageeldende sted.

For vareleveringer, som foregar pa tidspunkter og steder med et hgjt baggrundsstgjniveau
(f.eks i byomrader i dagtimerne) er genevirkningen af impulserne minimal, og der er ikke
ngdvendigvis grundlag for at give impulstilleeg.

I en reekke andre situationer som f.eks. ved varelevering om dagen i smabyer eller i relativt
stille boligomrader er det ikke muligt at give vejledende retningslinier.



3 Simpel beregningsmodel

Stgjen fra varelevering kan overslagsmaessigt bestemmes ved hjelp af falgende simple
beregningsmodel.

3.1 Beregningsmodellens anvendelse

Beregningsmodellen kan anvendes i forbindelse med planlaegning af nye butikker og i
forbindelse med indledende sonderinger i klagesager, hvor der er behov for en vurdering af
stgjbelastningen.

Modellen kan som udgangspunkt ikke anvendes som eneste grundlag for pabud i
forbindelse med eksisterende butikker, idet der i forbindelse med indgreb over for
virksomheder som regel skal suppleres med en "miljgmaling”.

3.2 Beregningsmodellens opbygning
Der indgar falgende to stgjkilder i beregningerne:

Karsel med lastvogne
Laesseaktiviteter

For hver af disse stgjkilder er der ved malinger fastlagt data dels for beregning af det
energiekvivalente, A-veegtede lydtrykniveau, dels for beregning af stgjens maksimalverdi.

Modellen tager udgangspunkt i en situation omfattende én levering, som ligger i
natperioden, hvor referencetidsrummet som tidligere anfart er % time. Der gives
anvisninger pa korrektion af beregningsresultaterne, sa disse kommer til at geelde andre
referencetidsrum og mere end én haendelse indenfor referencetidsrummet.

Leveringen er forudsat at bestd af fglgende aktiviteter, som har en samlet varighed pa 30
minutter:

Tilkersel — fra offentligt vejareal til afleesningsposition
Leesseaktivitet — aflaesning af varer og palaesning af returemballage
Frakarsel — fra afleesningsposition til offentligt vejareal

Redeggrelse for modellens beregningstekniske forudsetninger, herunder de stgjdata, som
indgér i grundlaget, findes i afsnit 5.

Ubestemtheden pa beregninger udfart efter den simple model og under enkle
omstendigheder kan som minimum anseettes til 5 dB.

3.3 Fremgangsmade

I det falgende beskrives trin for trin fremgangsmaden ved bestemmelse dels af
stgjbelastningen, dels af maksimalveerdien. I afsnit 3.4 findes to gennemregnede eksempler.

I simple tilfeelde kan opméling af afstande mellem beregningspunkterne og kereveje

henholdsvis aflaesningpositioner foretages pa stedet. Ellers anvendes en situationsplan i et
passende malforhold.

13



14

3.3.1 Beregning af stgjbelastning

Stgjbelastningen beregnes ved hjzlp af diagrammet pa figur 3.1 og korrektionsveerdierne i
tabel 3.1. Til slut korrigeres eventuelt for stgjens indhold af tydeligt harbare impulser. Trin
for trin er fremgangsmaden falgende:

Trin 1: Kareveje for til- og frakersel optegnes skematisk eller fastleegges pa stedet. Kun
den del af karevejene, som ligger pa butikkens grund medtages, og beliggenheden
skal svare til placeringen af lastvognens midterlinie.

Trin 2:  Beregningspunkter fastleegges.

Trin 3:  Afstand mellem beregningspunkterne og leesserampe eller port/der til lagerrum
opmales. Der bar tilstreebes en ngjagtighed pa 1-2 m.

Trin 4: Afstand fra beregningspunkt til kerevej opmales. Som det fremgar af eksemplerne
pa figur 3.3 og 3.4, er det afstanden til det punkt pa kerevejen, som ligger neermest
beregningspunktet.

Trin 5:  Udgangsverdien for stgjbelastningen aflaeses i figur 3.1, hvor
indgangsparametrene er de to afstande fra trin 3 og trin 4. Der kan afleeses
udgangsveerdier, som ligger mellem graferne, jf. eksemplerne i tabel 3.2 og 3.3.

Trin 6: Udgangsverdien for stgjbelastning korrigeres til det aktuelle referencetidsrum og
det aktuelle antal haendelser ved hjelp af tabel 3.1.

Trin7: Til sidst gives impulstilleeg pa 5 dB, i de tilfzelde, hvor det vurderes, at stagjens
indhold af impulser berettiger hertil.

Hgur 31

Udgangsveerdi for beregning af stgjbelastning som funktion af afstand til karevej og laesserampe eller
dgr/port til lagerrum.
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Tabd 31
Korrektion for aktuelt referencetidsrum og aktuelt antal haendelser.
Tidsrum Antal aflaesninger i tidsrummet
timer 112|345 |6 |7]|8]|9]10
Dagperiode, hverdage 8 1219 -7|-6|-5]|4]|-4]-3|-2]-2
Lgrdag formiddag 7 11,8 -7|5]|-4]|4]-3|-2]|-2]-1
Lgrdag eftermiddag 4 9| 6|4 ]|-3]|-2|-1]-1]0]|1]1
Sgn- og helligdage 8 1219 -7|-6|5]|4]|-4]-3|-2]-2
Aftenperiode 1 3|02 |34 |5|5]6|7]|7
Natperiode Y 03|56 |7 ]8]8]9]10]10




3.3.2

Beregning af maksimalveerdi

Stajens maksimalvardi beregnes ved hjelp af figur 3.2. Beregning af maksimalveerdi
udfares kun, nar der er tale om aktiviteter i natperioden.

Trin 1

Trin 2

Trin 4:

Trin 5;

. Kareveje for til- og frakarsel optegnes skematisk eller fastleegges pé stedet. Kun

den del af karevejene, som ligger pa butikkens grund medtages, og beliggenheden
skal svare til placeringen af lastvognens midterlinie.

: Beregningspunkter fastleegges.
Trin 3:

Afstand mellem beregningspunkterne og leesserampe eller port/der til lagerrum
opmales. Der ber tilstreebes en ngjagtighed pa 1-2 m.

Afstand fra beregningspunkt til karevej opmales. Som det fremgar af eksemplerne
pa figur 3.3 og 3.4, er det afstanden til det punkt pa kerevejen, som ligger nsermest
beregningspunktet.

Stajens maksimalveerdi aflaeses i figur 3.2, hvor indgangsparametrene er de to
afstande fra trin 3 og trin 4. Der kan afleeses veerdier, som ligger mellem graferne,
jf. eksemplerne i tabel 3.2 og 3.3.

Der bruges ikke impulstilleeg i forbindelse med maksimalveardien.

H gur

32

Maksimalveerdi som funktion af afstand til karevej og laesserampe eller dgr/port til lagerrum.
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3.4 Eksempler

Bestemmelsen af stgjbelastning og maksimalverdi kan foretages i et skema som vist i tabel
3.2.

Bag i rapporten findes blanke beregningsskemaer til kopiering.

3.4.1 Eksempel 1

Den pa figur 2.3 viste butik modtager i lgbet af et hverdagsdegn 5 varetransporter. Disse
ankommer til butikken ca. kl. 02.30, kl. 05.00, kl. 10.00, kl. 15.00 og kl. 21.00.

Hgur 33

Situationsplan for eksempel 1

Port

S

Mal 1:1000
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Tabd 32

Udfyldt beregningsskema for eksempel 1.

Afstande i m Beregning af stgjbelastning Resultater
=
o™
s g e L0 S 3
€N > 5 — —
2 B 2 g £ & .|z B
& st T g 5 & S 8 S 24
c v D > [ ] > 2 = 172} < N
Zl 28 & 2 3 s 2 2 B | g Eo
gEy 205 ¢ &8 B Ot 2| L g3
dlfEs E |3 & & <& £ E| § 3£
Dag 8 2 -9 46 -
1| 58 11 55 | Aften 1 1 -3 5 57 -
Nat Y 1 0 5 60 76
Dag 8 2 -9 45 -
2| 55 13 54  Aften 1 1 -3 5 56 -
Nat Y 1 0 5 59 73
Dag 8 2 -9 44 -
3| 60 15 53 | Aften 1 1 -3 5 52 -
Nat Y 1 0 5 58 73
Dag 8 2 -9 44 -
4| 51 31 53  Aften 1 1 -3 5 52 -
Nat Ya 1 0 5 58 73

Vedrgrende impulstilleeg henvises til bemarkningerne i afsnit 2.
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3.4.2 Eksempel 2

Et supermarked gnsker at etablere sig i det pa figur 3.4 viste omrade. Det forventes, at
supermarkedet skal modtage varer som falger:

»  Optil 10 biler pa hverdage inden for tidsrummet kl. 07 — 15.

*  Optil 2 biler lgrdag eftermiddag inden for tidsrummet kl. 14 — 18.

e Op til 4 biler p& hverdage inden for tidsrummet kI. 22 — 07. Af disse 4 biler kan to
ankomme inden for den samme % time.

Hgur 34

Situationsplan for eksempel 2
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Tabd 33

Udfyldt beregningsskema for typetilfeelde 2.

Afstande i m Beregning af stgjbelastning Resultater
/‘:r
™

c = =

£ S E < 9 2 S

(%2} — E [ o r— =

8 B¢ 2 g £ & |2 %

5 sE T 8 2 o S 8 E =24

c| & @ > 7 o > .2 = 7] < N

1322 2 > X S 2 2 3 < Eo

SlEC. 2 S S 5 = & = s 25

e _— D —_ = y— — — o T— >

O | == = o > D c o IS ] < B

[va ST (= > a 14 < ¥ = n ==
Dag 8 10 -2 41 -

1] 140 120 43 Lgrd. 4 2 -6 37 -
Nat Y 2 +3 46 -
Dag 8 10 -2 33 -

2| 330 200 35 Lard. 4 2 -6 29 -
Nat ¥ 2 +3 5 43 55
Dag 8 10 -2 29 -

3| 500 : 430 31 Lard. 4 2 -6 25 -
Nat ¥ 2 +3 5 39 53
Dag 8 10 -2 31 -

41 380 @ 340 33 Lard. 4 2 -6 27 -
Nat Y 2 +3 5 41 55

Vedrgrende impulstilleeg henvises til bemarkningerne i afsnit 2.
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4 Forudseatninger for den simple
beregningsmodel

Den simple beregningsmodel bygger grundlaeggende pa de principper, som er beskrevet i
Miljastyrelsens vejledning nr. 5/1993 "Beregning af ekstern stgj fra virksomheder". Det har
dog veeret ngdvendigt i nogen grad at simplificere forudsatninger og at udelade nogle af de
parametre, som normalt indgar i beregningsmodellen.

Vedrgrende bestemmelsen af udgangsdata (kildestyrker) for de to stajkilder, som indgar i
den simple model, nemlig leesseaktiviteter og kersel med lastvogne, henvises til afsnit 6,
hvor der redegares nermere for de udfgrte malinger.

Diagrammerne i figur 3.1 og 3.2 er galdende under fglgende generaliserede
forudsetninger, som dog vurderes at veere i fornuftig overensstemmelse med de faktiske
forhold ved hovedparten af vareleveringer til butikker:

Den samlede tid for en varelevering er sat til 30 minutter, hvoraf ca. 1 minut gar med karsel
og ca. 29 minutter med af- og paleesning. Ved relativt sma leverancer af kan det samlede
tidsforbrug veere vaesentligt mindre f.eks. ved daglige leveringer af friskmeelk. Det kan i
sadanne tilfelde overvejes at korrigere udgangsveerdien for beregning af stejbelastningen
(figur 3.1) svarende hertil. Ved et samlet tidsforbrug pa f.eks.15 minutter vil en sadan
korrektion udggre ca. — 3 dB. Det skal i denne forbindelse bemarkes, at de fleste butikker
far starre leverancer mindst én gang ugentligt og at det sa er disse starre leverancer, der bar
indga i beregningsgrundlaget frem for mindre daglige leverancer.

Karsel med lastvognene er sat til at foregd med en gennemsnitlig hastighed pa 2,5 km/t,
hvilket omfatter sdvel bakning som karsel fremad. Der er indregnet en akvivalent
kildestyrke pa Ly,»=101,5 dB for kersel og en maksimal kildestyrke pa L,,»=105,0 dB.

Der er regnet med, at bilerne karer i alt ca. 40 m pa butikkens ejendom, fordelt med 20 m
under tilkarsel og 20 m under frakersel. Der er gennemfart testberegninger, som viser, at
selv stagrre afvigelser fra denne forudsatning har minimal betydning for det samlede
beregningsresultat, fordi stajen iseer kommer fra den naermeste del af karevejen.

Der er ikke indregnet stgjbidrag fra bakhorn.

For de 29 minutter under lzesseoperationen er der indregnet en aekvivalent kildestyrke pa
Lwa=91,0 dB og en maksimal kildestyrke pa L,,,=112,0 dB. Disse veerdier er identiske med
de ved mélingerne registrerede gennemsnitsdata for en samlet leesseoperation.

Det er forudsat, at af- og palaesning foregar sa teet pa facaden til butik/lager, at der er tale
om et betydende bidrag fra stgj, som reflekteres i facaden. Derfor er der indregnet et
refleksionsbidrag pa 3 dB i stgjen fra aflaesningen, mens stgjen fra karslen ikke indeholder
refleksionsbidrag.

Der er generelt regnet med akustisk hardt (lydreflekterende) terreen. Dog er det i tilfelde,
hvor afstanden mellem stgjkilder og beregningspunkter er starre end ca. 100 m forudsat, at
det midterste omrade er akustisk porgst (bevokset).

Den simple beregningsmodel forudseetter, at der er direkte sigt fra stgjkilder til bereg-
ningspunkter. Safremt der er betydende afskeermende elementer pé transmissionsvejen sa
som bygninger, plankeveerker o.lign., vil den simple beregningsmodel overestimere
stgjbelastningen.



5 Katalogveardier

Detaljerede beregninger udfares efter retningslinierne i Miljgstyrelsens vejledning nr.
5/1993 "Beregning af ekstern stgj fra virksomheder”. Dette vil typisk veere ngdvendigt i til-
feelde, hvor der skal tilvejebringes et grundlag for pbud, eller hvor der indgar
stgjafskeermende elementer.

Selve beregningsmetoden er i detaljer beskrevet i den navnte vejledning nr. 5/1993, hvortil
henvises. Udgangspunktet for sadanne beregninger er det immissionsrelevante
lydeffektniveau, som ogsa benavnes kildestyrken, og som karakteriserer den stgj, der
udstrales fra en kilde eller aktivitet.

| forbindelse med de udfarte malinger er der gennemfart bestemmelse af kildestyrken for
en rekke af de vaesentligste aktiviteter og delaktiviteter, som finder sted under varelevering.
Mere detaljeret redegarelse for de udferte malinger findes i afsnit 6.

Stgjudstralingen fra vareleveringen er som tidligere navnt tidsmaessigt varierende. Der er
derfor foretaget bestemmelse af den energiskvivalente (gennemsnitlige) kildestyrke for
hver aktivitet. Sammen med oplysninger om varigheden af de enkelte delaktiviteter
anvendes de energizkvivalente kildestyrker ved beregning af stgjbelastningen ved naboer-
ne. | tabel 5.1 er der for hver delaktivitet anfart en vejledende procentvis andel af den
samlede tid for en afleesning. Tidsangivelserne i tabellen svarer til de forudsetninger, som
gelder for den simple beregningsmodel, jf. afsnit 4 — altsa et samlet tidsforbrug pa 29
minutter med aflaesning til terreen, dvs. incl. brug af lessebagsmakkens haeve- og
senkefunktion. Det skal dog understreges, at de lokale aflaesningsforhold og leverancens
starrelse har afggrende betydning for sével det samlede tidsforbrug, som for
delaktiviteternes andel heraf. Det samlede tidsforbrug for en afleesningsoperation varierer
typisk fra ca. 10 minutter til ca. 60 minutter. | hvert enkelt tilfeelde ma man vurdere savel
tidsforbruget, som hvilke delaktiviteter, der skal indga i beregningen.

Tabd 51
Energizekvivalente kildestyrker for aflaesning m.v.

Aktivitet Vejledende Energigkvi- Frekvens-
andel af den valent kilde- spekter nr.
samlede tid for | styrke, Lya i dB
en aflesning

Klarggring og sammenpakning 10 % 38 1

H?ndterlr)g af fyldte paller og (25) % 84 2

tradbure i vogn

H?ndterlr_lg af tomme paller og (10) % 93 3

tradbure i vogn

SLOJm for handtermg af paller og 35 04 90 4

tradbure i vogn

Hiandtermgol af fyldte paller og (25) % 94 5

tradbure pa terreen/rampe

Hoandterlngo af tomme paller og (15) % 93 6

tradbure pa terreen/rampe

Sl;Im for ha}ndtermg af paller og 40 % 94 7

tradbure pa terreen/rampe

Havning af leessebagsmak 10 % 82 8

Seenkning af lessebagsmak 5% uden betydning

Samlet aflasning 100 % 91 | 9

(xx) Indgar som en del af ”Sum for handtering”.

Frekvensspektrene er anfort i tabel 5.3
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De i tabel 5.1 anfgrte kilderstyrker for handtering af paller og tradbure i vogn henholdsvis
pa terreen/rampe omfatter ogsa den del af handteringen, som foregar pa leessebagsmaekken.
Eksempelvis omfatter kildestyrken pa 94 dB for "Handtering af fyldte paller og tradbure pa
terreen/rampe” ogsa den stgj, som opstar, nar paller og tradbure kares fra laessebagsmakken
til terreen eller rampe. Netop under denne del af flytningen, som omfatter rulning pa den
riflede bagsmek og passage af overgangen herfra til terreen/rampe, er stgjen betragtelig, og
der forekommer ogsa i denne forbindelse hgje maksimalveerdier, jf. tabel 5.2. De malinger
0g observationer, som er gennemfart i forbindelse med projektet, tyder ikke pa, at der er
vaesentlig stajmeessig forskel pa afleesning til terreen og aflesning til rampe, for sa vidt
angar stgjen fra handtering og flytning af tradbure og paller. Forskellen pa aflaesning til
rampe og afleesning til terreen har udelukkende sammenhang med brugen af
leessebagsmaekken. Ved afleesning til rampe kares bagsmakken ikke op og ned. Der skal
derfor ikke indregnes stgjbidrag fra haevning af bagsmakken, nar der aflaesses til rampe.
Ligeledes bruges der ikke tid pa at kare op og ned med bagsmakken.

Ved beregning af bidrag fra kersel til og fra leessepositionen kan der regnes med en
akvivalent kildestyrke pa Lya=101,5 dB og frekvensspekter nr. 10. Karselshastigheden kan
seettes til 2,5 km/t som gennemsnit for bakning og karsel fremad.

Safremt til- og frakersel foregar over starre dbne arealer, der hgrer med til butiksarealet
(f.eks. store p-pladser), udger karsel fremad en relativt starre del af den samlede karsel og
hastigheden er tillige hgjere. | sddanne tilfelde benyttes en aekvivalent kildestyrke pa
Lwa=101 dB og frekvensspekter nr. 10 for den del af den fremadrettede kersel, som finder
sted mere end ca. 20 m fra laessepositionen. Hastigheden sattes til 5 — 10 km/t.

Til brug ved beregning af stgjens maksimalveerdi ved naboerne er kildestyrkens
maksimalveerdi med tidsveegtning "Fast” bestemt.

Tabd 52

Maksimalveerdi for kildestyrker
Aktivitet Maksimalveerdi af Frekvens-spekter nr.

kildestyrke, Ly i dB

Samlet afleesning 112 11
Handtering af paller i vogn 106 12
Handtering af paller pa terreen/rampe 112 13
Klarggring og sammenpakning 106 14
Trykudligning i bilens trykluftsystem 105 15
Dgrsmak 99 16

Frekvensspektrene er anfort i tabel 5.3



Tabd 53

A-veegtede frekvensspektre relativt 0 dB.

Frekvens- Frekvens, Hz

spekter nr. 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
1 -11 -11 -10 -8 -7 -6 -9 -17
2 -14 -7 -5 -6 -12 -12 -13 -21
3 -20 -10 -4 -5 -10 -14 -18 -28
4 -19 -9 -5 -5 -9 -12 -17 -26
5 -33 -18 -6 -3 -7 -13 -20 -31
6 -35 -20 -8 -4 -6 -10 -13 -23
7 -26 -17 -6 -4 -7 -11 -15 -25
8 -16 -16 -11 -2 -9 -12 -17 -25
9 -22 -14 -6 -4 -7 -11 -15 -25
10 -20 -17 -11 -8 -4 -7 -13 -21
11 -22 -14 -6 -4 -7 -11 -15 -25
12 -25 -11 -7 -6 -5 -8 -14 -25
13 -22 -14 -6 -4 -7 -11 -15 -25
14 -24 -20 -13 -9 -7 -6 -3 -19
15 -31 -22 -16 -8 -6 -6 -6 -12
16 -22 -17 -10 -7 -5 -6 -11 -19

Beregningsmaessig hgjde over terraen settes kan til 0,5 m for de aktiviteter, som foregar pa
terreen og til 1,5 m for de aktiviteter, som foregar pa vognbunden eller pa ramper i samme
hgjde som vognbunden. For den samlede laesseoperation og for karsel med lastbiler kan

hgjden settes til 1,5 m.
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6 Bestemmelse af kildestyrker

P& baggrund af de gennemfarte overvagninger er det valgt at udfere egentlige malinger pa 3
rutinemaessige vareleveringer, som alle fandt sted pa méleteknisk gunstige lokaliteter og
tidspunkter.

De 3 leveringer var af fglgende typer:
A.  Kombineret les til en butik, som indgér i en keede med eget distributionssystem.

B. Levering til starre kebmandsbutik af terminalvarer fra mejeri, herunder fersk kad og
mejeriprodukter excl. friskmelk.

C. Kolonialvarer fra grossist til starre kabmandsbutik.

Malingerne er gennemfart med tilladelse fra butiksindehaverne og delvis fra
leverandgrerne. Dog har nogle af butiksindehaverne givet tilladelse under forudsetning af,
at de ikke kunne identificeres, hvorfor det er valgt ikke at anfare de faktiske malesteder.

Fremgangsmaden og malebetingelserne ved bestemmelse af kildestyrkerne kan i store traeek
beskrives som fglger:

Ved alle tre vareleveringer blev bilerne bakket til aflaesningspositionen, saledes at bilens
bagende var placeret 2-5 m fra facaden til butikkens lager og vinklen mellem facadeplanet
og bilens lengdeakse var ca. 90 grader.

Der er konsekvent gennemfart samtidig maling i to malepositioner placeret i retninger pa
ca. 45 grader henholdsvis ca. 80 grader i forhold til facadeplanet. Det er valgt at undlade
maling i retningen 90 grader, da en sddan maleposition ville veere lokalt afskeermet af bilens
farerkabine.

Stgjen blev optaget pd magnetband og hele hendelsesforlgbet blev samtidig optaget pa
video, saledes at der i forbindelse med analyserne kunne fastleegges en pracis og sikker
sammenhang mellem den registrerede stgj og de enkelte aktiviteter/delaktiviteter.

Maleafstandene er valgt sé store som praktisk og maleteknisk muligt, hvilket for
leesseaktiviteterne m.v. er ca. 15 — 25 m og for kaersel, darsmak, trykluftudligninger m.v.
ca. 10 — 40 m. Det vurderes, at malingerne dermed kan betragtes som udfert efter
kuglemetoden, jf. Miljgstyrelsens vejledning nr. 5/1993 "Beregning af ekstern stgj fra
virksomheder”.

Som navnt er der malt i to forskellige retninger. Den indbyrdes forskel mellem resultater
for de to retninger er ubetydelig. Der er derfor ikke grundlag for at bruge
retningskorrektioner ved beregning af stgj fra vareleveringer.

De resulterende energiaekvivalente Kildestyrker, som fremgar af tabel 5.1, er
gennemsnitsdata beregnet pa energibasis for samtlige registrerede aktiviteter/delaktiviteter,
mens maksimalvaerdierne i tabel 5.2 er aritmetiske gennemsnit for et antal af de hgjeste
registrerede enkeltvaerdier med tidsveegtning "Fast” inden for de enkelte
aktiviteter/delaktiviteter.
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